
Des ateliers éducatifs  
 

Des séances éducatives collectives ont été créées pour aider le patient à 

mieux comprendre la maladie pour mieux la prendre en charge. Les thèmes 

proposés sont :  
 

« Le diabète et ses complications »  

 

 

« Mes pieds sont importants, j’en prends soin »  

   

 

« L'automesure Tensionnelle »  

 

 

 

A Anzin au réseau, tous les mardis matin Durée : 1h30  
A Denain au 351 rue berthelot, les lundis après-midi Durée : 1h30  
Au Quesnoy à la salle Lowendal, les mardis matin Durée : 1h30  

 

Pour y participer Contactez-le réseau  

 
D’autres thèmes sont en cours d’élaboration  


